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Programma
Moderatori: Elena Tremoli (Milano) - Andrea Peracino (Milano)

8.45-10.00
EVIDENZE E PROSPETTIVE DELL’ ATTIVITA/ESERCIZIO
FISICO NELLE MALATTIE CRONICHE

8.45 SIGNIFICATO E OBIETTIVO DEL CORSO
Elena Tremoli (Milano) - Andrea Peracino (Milano)

9.00 | MIEI ASSISTITI E LA SEDENTARIETA
Marco Cambielli (Milano)

9.15 L’ATTIVITA’ MOTORIA PER PREVENIRE E PER CONTROLLARE
IL DIABETE MELLITO
Antonio Carlo Bossi (Treviglio - Caravaggio, BG)

9.30 GLI EFFETTI BENEFICI DELL’ATTIVITA’ FISICA SULL’APPARATO
CARDIOVASCOLARE
Pietro Palermo (Milano)

9.45 ATTIVITA FISICA COME STRUMENTO PER LA PREVENZIONE
DELL’ATEROSCLEROSI
José Pablo Werba (Milano)

10.00 - 10.30
ELEMENTI BASE DI FISIOLOGIA DELL’ESERCIZIO

10.00 CAMMINO O ATTIVITA FISICA VIGOROSA: COSA E PREFERI-
BILE?
Silvano Zanuso (Londra, UK e Gambettola, FC)

10.15 COME VALUTARE L’INTENSITA DELL’ESERCIZIO? TERMINO-
LOGIA DI BASE
Silvano Zanuso (Londra, UK e Gambettola, FC)

Intervallo e preparazione per gli esercizi

10.30 - 12.30

PARTE PRATICA CON VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO:
TUTTI COINVOLTI

Sperimentazione degli esercizi aerobici a varie intensita. | discenti ripeteran-
no autonomamente e singolarmente gli esercizi appresi durante le sessioni
sotto diretta supervisione del relatore.

Esecuzione di un test sottomassimale. Sperimentazione degli esercizi di for-
Zza a varie intensita: con attrezzi e a corpo libero. Misura della performance.

12.30 - 12.50

SINTESI DEL LAVORO SVOLTO NELLA MATTINATA:
BARRIERE E CRITICITA

Elena Tremoli (Milano) - Andrea Peracino (Milano)

12.50 - 13.30 Pausa pranzo
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13.30-14.30

ELEMENTI DI PSICOLOGIA DELLA MOTIVAZIONE E
COUNSELING

Lavoro a piccoli gruppi con relazione finale

Divisione dei partecipanti in 4 gruppi di lavoro, coordinati dal relatore,
discussione del tema, identificazione del percorso, scelta del portavo-
ce di gruppo.

Primo Gruppo
NECESSITA E RESISTENZE DELL’ASSISTITO
Marco Cambielli (Milano)

Secondo Gruppo
CONVINZIONE E COMPLIANCE DEL PAZIENTE CRONICO
Antonio Carlo Bossi (Treviglio - Caravaggio, BG)

Terzo Gruppo
DALLA RASSEGNAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE ATTIVA
Pietro Palermo (Milano)

Quarto Gruppo
MOTIVAZIONE E AUTO PREMIAZIONE
Joseé Pablo Werba (Milano)

14.30 - 15.30
PRESENTAZIONE DELLE CONCLUSIONI DEL LAVORO DI
GRUPPO

14.30 PRESCRIZIONE MEDICA ATTIVITA/ESERCIZIO: COSTI/EF-
FICACIA E FATTIBILITA

Marco Cambielli (Milano), Antonio Carlo Bossi (Treviglio - Cara-
vaggio, BG), Pietro Palermo (Milano), José Pablo Werba (Milano)

15.00
CONSIDERAZIONI PROSPETTICHE E PROSSIMI PASSI
Elena Tremoli (Milano) - Andrea Peracino (Milano)

15.30 Fine del Corso
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Responsabili scientifici

Elena Tremoli

Dipartimento di Scienze Farmacologiche, Facolta di Farmacia,
Universita degli Studi di Milano; Direttore Scientifico,

Centro Cardiologico Monzino IRCCS; Vice Presidente,
Fondazione Italiana per il Cuore, Milano

Andrea Peracino
Vice Presidente Fondazione Italiana per il Cuore, Milano e
Fondazione Giovanni Lorenzini, Milano-Houston

Relatori

Antonio Carlo Bossi

Direttore Dipartimento Area Medica; Direttore Unita Specialistica
Complessa Malattie Metaboliche e Diabetologia, A.O. Treviglio
(BG); Direttore Centro per lo Studio, la Prevenzione e la Terapia
dell’Aterosclerosi (S.I.S.A.- sez. Regione Lombardia)

Marco Cambielli
Vice Presidente SNAMID, Societa Nazionale di Aggiornamento
per il Medico di Medicina Generale, Milano

Pietro Palermo
Aiuto Primario, Scompenso Cardiaco e Riabilitazione, Centro
Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

José Pablo Werba
Coordinatore Programma del Controllo del Rischio Cardiovasco-
lare Globale, Centro Cardiologico Monzino IRCCS, Milano

Silvano Zanuso

Visiting Professor Greenwich University School of Science, Lon-
dra, UK e Responsabile Scientifico Technogym S.p.A., Gambettola
(FC)



