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““One World One World 
One Home One Home 
One Heart One Heart ––

Il nostro cuore Il nostro cuore 
sempresempre””. . 

… siamo sicuri che stiamo
parlando  di tutti gli abitanti
del pianeta ????

La protezione della saluteLa protezione della salute
come  investimento economico come  investimento economico 
per la societper la societàà
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American Heart Association. 2002 Heart and Stroke Statistical 
Update. Dallas, Texas: AHA, 2001.

Cardiovascular Disease Deaths: 
United States 1979–2000
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Le malattie Le malattie 
cardiovascolaricardiovascolari

negli ultimi 30 anni negli ultimi 30 anni 
nonnon sono dimininuitesono dimininuite

nella donna nella donna 
come nellcome nell’’uomo!!uomo!!



L. Roncon       Cardiologia Rovigo 

-- 36 %36 %

-- 20 %20 %



L. Roncon       Cardiologia Rovigo 

-- 38 %38 %

-- 23 %23 %



Sex-based Differences in Early Mortality after Myocardial Infarction. 
Vaccarino V - N Engl J Med 1999

Mortalità intra-ospedaliera dopo infarto miocardico, 
in uomini e donne di differenti classi di età
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Le donne, fino ai 70 anni di etLe donne, fino ai 70 anni di etàà, hanno una maggiore , hanno una maggiore 
letalitletalitàà dei loro coetanei maschidei loro coetanei maschi



MORTALITAMORTALITA’’ DOPO 5 ANNI DOPO 5 ANNI 
DALLDALL’’INTERVENTO DI  BYPASSINTERVENTO DI  BYPASS

Herlitz et al, J Int Med 2000



Incidenza di Malattia delle Coronarie  
nella Donna e nell’Uomo

0

10

20

30

40

50

35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94

uomo

donna

ETA’, anni

C
A

D
 In

ci
de

nc
e

(1
00

0/
ye

ar
)

LL’’infarto infarto èè
la prima causa la prima causa 
di morte delledi morte delle

donnedonne



La patologia 
coronarica è

ancora spesso 
considerata 
una malattia 
prevalente 
nell’uomo

Journal of Women Health , 2004, 
13: 1087-1100



Lavori su fattori di rischio Lavori su fattori di rischio 
e prevenzionee prevenzione

delle malattie cardiovascolaridelle malattie cardiovascolari

•• BaltimoreBaltimore’’s longitudinal study on agings longitudinal study on aging
(1958-1975): nessuna donnanessuna donna

•• PhysiciansPhysicians’’ health study of aspirin and CVDhealth study of aspirin and CVD: 
22.071 arruolati, nessuna donnanessuna donna

•• MRFIT MRFIT (1986): 355.222 uomini (nessuna nessuna 
donnadonna) 

• …………………
•• WOSCOPSWOSCOPS (1995): 6600 arruolati, nessuna nessuna 

donnadonna



TrialTrial soggettisoggetti donne %donne % riferimentoriferimento

GISSIGISSI--11 11 71111 711 2525 Lancet 1986;1:397Lancet 1986;1:397--402402

ISISISIS--22 17 18717 187 2323 Lancet 1988;2:349Lancet 1988;2:349--360360

GISSIGISSI--22 12 49012 490 2020 Lancet 1990;336:65Lancet 1990;336:65--7171

GISSIGISSI--33 18 02318 023 2222 Lancet 1994;343:1115Lancet 1994;343:1115--2222

4S4S 4 4444 444 1919 Lancet 1994;334:1383Lancet 1994;334:1383--8989

ISISISIS--44 58 05058 050 2626 Lancet 1995;345:669Lancet 1995;345:669--685685

SMILESMILE 1 5561 556 2727 NEJM 1995;332:80NEJM 1995;332:80--8585

EMIATEMIAT 1 4861 486 1616 Lancet 1997;349:667Lancet 1997;349:667--674674

GISSIGISSI--PP 11 32411 324 1515 Lancet 1999;354:447Lancet 1999;354:447--5252

CIBISCIBIS--22 2 6472 647 1919 Lancet 1999;353:9Lancet 1999;353:9--1313

Il genere donna negli studi cardiologici Il genere donna negli studi cardiologici 
europeieuropei

S. Priori, Policy Conference on CVD in WomenS. Priori, Policy Conference on CVD in Women



Spettanza di Vita alla NascitaSpettanza di Vita alla Nascita
ItaliaItalia

MaschiMaschi FemmineFemmine
• 2006 78.4 84.0

• 2007 78.7 84.0

• 2008 78.6 84.0

• 2009 78.9 84.1



SSpettanza di VVita (SVSV) e AAnni di VVita SSana (AVSAVS)
a 50 anni

Uomini Donne
SV  SV  AVSAVS SV   SV   AVSAVS

AUSTRIA 29.08 14.53 33.70 15.66
FRANCIA 29.57 18.01 35.37 19.74
ITALIA 30.37 20.63 35.31 20.86
GERMANIA 28.96 13.56 33.41 13.55
OLANDA 29.14 20.21 33.28 20.41
PORTOGALLO 28.12 14.90 32.92 12.67
SPAGNA 28.48 19.16 35.02 18.62
SVEZIA 30.28 20.22 34.05 20.31
REGNO UNITO 29.46 19.74 32.69 20.78

Jagger et al Lancet (2008) 372: 2124-2131

TUTTO QUELLOTUTTO QUELLO
CHE LA DONNA CHE LA DONNA 

GUADAGNA IN ANNIGUADAGNA IN ANNI
DI VITADI VITA

SONO ANNI SONO ANNI 
DI VITA AMMALATADI VITA AMMALATA

E DISABILEE DISABILE



ITALIAITALIA

DOBBIAMO LAVORARE AFFINCHEDOBBIAMO LAVORARE AFFINCHE’’
LA LONGEVITALA LONGEVITA’’ NON COINCIDANON COINCIDA
CON LA DISABILITACON LA DISABILITA’’ !!!!!!!!!!
……soprattutto per la donna!!!!soprattutto per la donna!!!!

Investiamo per la salute !Investiamo per la salute !



““One World One World 
One Home One Home 
One Heart One Heart ––

Il nostro cuore Il nostro cuore 
sempresempre””. . 

Dal costo della sanitDal costo della sanitàà
allall’’ Investimento per la saluteInvestimento per la salute

““La Medicina oggiLa Medicina oggi
applicata alla donnaapplicata alla donna

èè molto meno molto meno 
basata sullbasata sull’’evidenza  evidenza  

rispetto a quella rispetto a quella 
applicata allapplicata all’’uomouomo””



Fondatori: 
Azienda Ospedaliera di Padova
Fondazione Giovanni Lorenzini (Milano-

Houston)
Giovannella Baggio, Daria Minucci, Adriano 

Cestrone,  Mario Plebani, Silvana 
Bortolami, Gianpaolo Braga, Rodolfo 
Paoletti, Emanuela Folco, Andrea 
Peracino.

Chi vuole iscriversi?Chi vuole iscriversi?
medicinadigenere@sanita.padova.itmedicinadigenere@sanita.padova.it

Investiamo Investiamo 
per la salute di per la salute di 
uomini e uomini e 
donne!donne!



Sede : Padova c/o Azienda Ospedaliera 
Università di Padova

Obiettivi:
•• InformazioneInformazione
•• FormazioneFormazione
•• RicercaRicerca
•• Creazione di una RETECreazione di una RETE



NuovaNuova dimensionedimensione della medicina che studia della medicina che studia 
ll’’influenza del sesso e del genere su fisiologia, influenza del sesso e del genere su fisiologia, 

fisiopatologia e patologia umana.fisiopatologia e patologia umana.

Nasce dallNasce dall’’osservazione cheosservazione che molti studimolti studi hanno hanno 
descritto le malattie (epidemiologia, descritto le malattie (epidemiologia, 

fisiopatologia, clinica, terapia) concentrandosifisiopatologia, clinica, terapia) concentrandosi
prevalentementeprevalentemente o o taloratalora esclusivamenteesclusivamente susu

casistiche di un solo sessocasistiche di un solo sesso

MEDICINA DI GENERE


